
 

 

 

 
CHOREGRAPHE  Ira Weisburd 
SOURCE  Robert Martineau 
TYPE DE DANSE Danse de Ligne, 2 murs 
NIVEAU  Intermédiaire 
COMPTES  32 Temps 
MUSIQUE  Help Me Make It Through the Night /  
                                               Die Campbells 
 
 

         
 
 
                 1-8 SAMBA STEP, SAMBA STEP, CROSS ROCK STEP, STEPS 1/2 TURN,  
 1&2 Croiser le PD devant le PG - Rock du PG à gauche - Retour sur le PD   12:00  
 3&4 Croiser le PG devant le PD - Rock du PD à droite - Retour sur le PG 
 5-6 Rock du PD croisé devant le PG - Retour sur le PG 
 7&8 Steps PD, PG, PD, 1/2 tour à droite   06:00  
  
 9-16 SAMBA STEP, SAMBA STEP, CROSS ROCK STEP, STEPS 1/4 TURN,  
 1&2 Croiser le PG devant le PD - Rock du PD à droite - Retour sur le PG 
 3&4 Croiser le PD devant le PG - Rock du PG à gauche - Retour sur le PD 
 5-6 Rock du PG croisé devant le PD - Retour sur le PD 
 7&8 Steps PG, PD, PG, 1/4 de tour à gauche   03:00  
  
 17-24 SAMBA STEP, SAMBA STEP, ROCK STEP, COASTER STEP, 
 1&2 Croiser le PD devant le PG - Rock du PG à gauche - Retour sur le PD 
 3&4 Croiser le PG devant le PD - Rock du PD à droite - Retour sur le PG 
 5-6 Rock du PD devant - Retour sur le PG 
 7&8 PD derrière - PG à côté du PD - PD devant 
 
 25-32 DIAMOND SHAPE FALL AWAY ( 3/4 TURN ). 
 1&2 PG devant, 1/8 de tour à gauche - PD à droite - Croiser le PG derrière le PD 
 3& PD derrière en diagonale vers le mur suivant - PG à gauche 
 4 Croiser le PD devant le PG face au prochain coin 
 5& PG devant - PD à droite, 1/8 de tour à gauche 
 6 PG derrière, 1/8 de tour à gauche   
 7-8 PD à droite - PG à gauche, 1/8 de tour à gauche   06:00 

 

 


