
 

 

 

                                    (a.k.a. Heart Like A Wheel, Swamp Thing) 
 
CHOREGRAPHE  Max Perry 
SOURCE  Robert MARTINEAU 
TYPE DE DANSE Dance en ligne, 4 murs 
NIVEAU  Débutant-Intermédiaire 
COMPTES  40 Temps 

MUSIQUE  Swamp Thing / The Grid 

  

 
                 
                  1-8 ROCK STEP, COASTER STEP, ROCK STEP, COASTER STEP,   
 1-2 Rock du PG devant - Retour sur le PD 
 3&4 PG derrière - PD à côté du PG - PG devant 
 5-6 Rock du PD devant - Retour sur le PG 
 7&8 PD derrière - PG à côté du PD - PD devant 
 
 9-16 SIDE ROCK STEP, TRIPLE IN PLACE, SIDE ROCK STEP, TRIPLE IN PLACE,  
 1-2 Rock du PG à gauche - Retour sur le PD 
 3&4 Triple Step PG, PD, PG, sur place 
 5-6 Rock du PD à droite - Retour sur le PG 
 7&8 Triple Step PD, PG, PD, sur place 
  
                                 Option 
                           Sur les comptes 3&4 faire 1 tour complet à droite 
  Sur les comptes 7&8 faire 1 tour complet à gauche 
 
 17-24 VINE TO LEFT 1/2 TURN, 1/2 TURN AND SIDE SHUFFLE, BACK ROCK STEP, 
 1-2 PG à gauche - Croiser le PD derrière le PG 
 3-4 1/4 de tour à gauche et PG devant - 1/4 de tour à gauche et PD à côté du PG 
 5&6 1/2 tour à gauche et Shuffle PG, PD, PG, de côté, vers la gauche 
 7-8 Rock du PD derrière - Retour sur le PG 
   
 25-32 VINE TO RIGHT 1/2 TURN, 1/2 TURN AND SIDE SHUFFLE, BACK ROCK STEP, 
 1-2 PD à droite - Croiser le PG derrière le PD 
 3-4 1/4 de tour à droite et PD devant - 1/4 de tour à droite et PG à côté du PD 
 5&6 1/2 tour à droite et Shuffle PD, PG, PD, de côté, vers la droite 
 7-8 Rock du PG derrière - Retour sur le PD 
 
 33-40 SYNCOPATED SIDE TOUCHES & HOLD & CLAP, 3/4 WALK AROUND.  
 1-2& PG à gauche - Taper des mains - PD à côté du PG 
 3-4& PG à gauche - Taper des mains - PD à côté du PG 
 5-6 1/4 de tour à gauche et PG devant - PD devant 
 7-8 Pivot 1/2 tour à gauche sur le PG - PD à côté du PG 
 
               Option 
                          Sur le compte 40, Stomp Down du PD à côté du PG 
 

 


