
 
 

 
CHOREGRAPHE  Gaye TEATHER 
SOURCE  Irène Cousin 
TYPE DE DANSE Danse de Ligne, 4 murs 
NIVEAU  Débutant 
COMPTES  32 Temps 
MUSIQUE  Please Mama please - Go Cat Go 

Introduction : 7 secondes + 16 temps 

 
 
HEEL STRUTS FORWARD X4 
 
1.2  Heel strut avant D : Touch talon D avant - Drop : abaisser pointe PD au sol ( appui PD ) 
3.4 Heel strut avant G : Touch talon G avant - Drop : abaisser pointe PG au sol ( appui PG ) 
5.6 Heel strut avant D : Touch talon D avant - Drop : abaisser pointe PD au sol ( appui PD ) 
7.8 Heel strut avant G : Touch talon G avant - Drop : abaisser pointe PG au sol ( appui PG ) 
 
TOE STRUTS BACK X4 WITH ARM SWINGS/FINGER CLICKS 
 
1.2 Toe Strut D arrière : Touch pointe PD arrière - Drop : abaisser talon D au sol + Snap ( regard à D ) 
3.4 Toe Strut G arrière : Touch pointe PG arrière - Drop : abaisser talon G au sol + Snap ( regard à G ) 
5.6 Toe Strut D arrière : Touch pointe PD arrière - Drop : abaisser talon D au sol + Snap ( regard à D ) 
7.8 Toe Strut G arrière : Touch pointe PG arrière - Drop : abaisser talon G au sol + Snap ( regard à G ) 
 
- Se pencher très légèrement en avant, en reculant, et SWING des bras de D et de G pendant 
l’enchaînement - 
 
TOUCH OUT, HOLD, TOUCH IN, HOLD, TOUCH OUT, IN, OUT, HOLD 
 
1.2 Touch pointe PD côté D - Hold 
3.4 Tap pointe PD à côté du PG - Hold 
5.6 Touch pointe PD côté D - TAP pointe PD à côté du PG 
7.8 Touch H pointe PD côté D - Hold 
 
SLOW JAZZ BOX TURN ¼ RIGHT (WITH FINGER CLICKS) 
 
1.2 Slow Jazz box D : Cross PD par-dessus PG ( PD à G du PG ) - Hold + Snap . . . . 
3.4 . . . . pas PG arrière - Hold + Snap . . . . 
5.6 . . . . 1/4 de tour D . . . . pas PD côté D ( temps 5 ) - HOLD + SNAP - 3 : 00 - 
7.8 . . . . pas PG avant - Hold + Snap 
 

 


