
Hey  Montana

Choreograaf :  Pol F Ryan

Tellen :  A: 48 tellen B: 16 tellen Brug: 16 tellen

Type dans :  2 muren    herstart   

Niveau :  Intermediate

Muziek : “Hey Montana”  by Chase Matthews

Volgorde: A – A – A16 – B – A – Tag – A – A – B – A – tag – B – A – B – A – A40 – A

Deel  A :

Sect. 1 Slide, stomp up 2x, slide, back rock

1-2 Rv grote stap zij, Lv naar Rv slepen

3-4 Lv stamp op naast Rv 2x

5-6 Lv grote stap zij, Rv naar Lv slepen

7-8 Rv rock achter, gewicht terug op Lv

Sect. 2 Diag. step-lock-step, scuff, diag. step-lock-step, scuff

1-2 Rv stap diagonaal R voor, Lv lock achter Rv

3-4 Rv stap diagonaal R voor, Lv scuff naast Rv

5-6 Lv stap diagonaal L voor, Rv lock achter Lv

7-8 Lv stap diagonaal L voor, Rv scuff naast Lv

Sect. 3 Cross, side, slap, stomp, toe-heel-toe swivel, hold

1-2 Rv kruis over Lv, Lv stap zij

3-4 Rv flick zij & tik met R hand tegen R voet, Rv stamp naast Lv

5-6 R teen naar R draaien, R hiel naar R draaien

7-8 Draai ¼ over R   R teen naar R draaien, rust (3.00)

Sect. 4 Rock,  ½ turn L & step, hold, rock, ½ turn R & step, hold

1-2 Lv rock over Rv, gewicht terug op Rv

3-4 Draai ½ over L  Lv stap voor, rust   (9.00)

5-6 Rv rock over Lv, gewicht terug op Lv

7-8 Draai ½ over R   Rv stap voor, rust   (3.00)

Sect. 5 Rock ¼  turn R, cross, hold, weave R

1-2 Lv rock voor, draai ¼ over R  gewicht terug op Rv  (6.00)

3-4 Lv kruis over Rv, rust

5-6 Rv stap zij, Lv kruis achter Rv

7-8 Rv stap zij, Lv kruis over Rv
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Sect. 6 Scissor cross, hold, toe behind, toe touch side, scuff, step

1-2 Rv stap zij, Lv sluit naast Rv

3-4 Rv kruis over Lv, rust

5-6 Lv tik achter Rv, Lv tik L zij

7-8 Lv scuff voor, Lv stap voor

Deel B :

Sect. 1 Step, scuff, step, scuff, cross rock, cross rock

1-2 Rv stap diagonaal R voor, Lv scuff naast Rv

3-4 Lv stap diagonaal L voor, Rv scuff naast Lv

5-6 Rv rock over Lv, Lv stap achter

7-8 Rv rock over Lv, Lv stap achter

Sect. 2 Diag. Jump back, hook 2x, back rock, stomp up 2x

1-2 Spring op beide voeten achter iets diagonaal uiteen, Lv hook voor

3-4 Spring op beide voeten achter iets diagonaal uiteen,  Rv hook voor

5-6 Rv rock achter, gewicht terug op Lv

7-8 Rv stamp op naast Lv 2x

Brug :

Sect. 1 Walk, hold, walk, hold, rock step, back, hold

1-2 Rv stap voor, rust

3-4 Lv stap voor, rust

5-6 Rv rock voor, gewicht terug op Lv

7-8 Rv stap achter, rust

Sect. 2 Coaster step, hold, kick, hook, kick, flick

1-2 Lv stap achter, Rv sluit naast Lv

3-4 Lv stap voor, rust

5-6 Rv kick voor, Rv hook over Lv

7-8 Rv kick voor, Rv flick achter

Final : Lv kruis over Rv en draai helemaal rond over R

Vertaling DP


