
🗒 The American Dream 

 Chorégraphe : Madeleine GEURTS 
 Murs : 2 
 Comptes : 40 
 Niveau : Novice / Intermédiaire 
 Musique : The American Dream par "Studio 2012" 

 

SIDE CHASSÉ R, ½ TURN L SIDE CHASSÉ L, ROCK BACK R, ROCK BACK L 

 1 : PD (Pied Droit) Pas à droite 
 & : PG (Pied Gauche) S'assemble à côté du PD, PD Pas à droite 
 3 : ½ tour à gauche, PG Pas à gauche 
 & : PD S'assemble à côté du PG, PG Pas à gauche 
 5 : PD Rock en arrière (Pas PD derrière avec transfert de poids) 
 6 : PG Récupère le poids 
 7 : PG Rock en arrière (Pas PG derrière avec transfert de poids) 
 8 : PD Récupère le poids 

 
SIDE CHASSÉ R, ½ TURN L SIDE CHASSÉ L, ROCK BACK R, ROCK BACK L 

 1 : PD Pas à droite 
 & : PG S'assemble à côté du PD, PD Pas à droite 
 3 : ½ tour à gauche, PG Pas à gauche 
 & : PD S'assemble à côté du PG, PG Pas à gauche 
 5 : PD Rock en arrière 
 6 : PG Récupère le poids 
 7 : PG Rock en arrière 
 8 : PD Récupère le poids 

 
HEEL STRUT R-L, ROCKING CHAIR R, HEEL STRUT R-L, TOE TOUCH R FWD & R SIDE 

 1 : PD Pose le talon devant, & PD Abaisse la pointe au sol 
 2 : PG Pose le talon devant, & PG Abaisse la pointe au sol 
 3 : PD Rock devant, & PG Récupère le poids, PD Rock derrière, & PG Récupère le poids 
 4 : PD Pose le talon devant, & PD Abaisse la pointe au sol 
 5 : PG Pose le talon devant, & PG Abaisse la pointe au sol 
 6 : PD Touche la pointe devant 
 7 : PD Touche la pointe à droite 

 

BEHIND-SIDE-CROSS R, TOE TOUCH L 2X, BEHIND-SIDE-¼ TURN R, WALK R-L, CLAP 

 1 : PD Croise derrière PG, & PG Pas à gauche, PD Croise devant PG 
 2 : PG Touche la pointe à gauche 
 3 : PG Touche la pointe à gauche 
 4 : PG Croise derrière PD, & PD Pas à droite en faisant ¼ de tour à droite, PG Pas devant 
 5 : PD Pas devant 
 6 : PG Pas devant 
 & : Tape des mains (Clap) 
 8 : Pause / Le poids reste sur le PG 

 
 
 
 



 

JAZZ BOX R 1/4 TURN R, CROSS L OVER R, HIP BUMPS R-L-R-L 

 1 : PD Croise devant PG 
 2 : PG Pas en arrière en faisant ¼ de tour à droite 
 3 : PD Pas à droite 
 4 : PG Pas devant 
 5 : PG Croise devant PD 
 6 : Inclinaison (Bump) des hanches à droite, Inclinaison des hanches à gauche 
 7 : Inclinaison des hanches à droite 
 8 : Inclinaison des hanches à gauche 

 

🌟 Murs & Restarts (Walls & Restarts) 

 Mur 1 : Mur complet (40 comptes) 
 Mur 2 : 38 comptes + Restart 
 Mur 3 : 34 comptes + Restart 
 Mur 4 : 36 comptes + Restart 
 Mur 5 : Mur complet (40 comptes) 
 Mur 6 : 22 comptes + Restart 
 Mur 7 : 36 comptes + Restart 
 Mur 8 : 38 comptes + Restart 
 Mur 9 : Final (Stomp du Pied Droit) 

 


